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Положе1111е 

о школь11ом спортивном клубе «Сириус)) 

1. Обшие rюложеюtя 

Школьн ый с портивный клуб «С ириус» (далее - ШСК «Сириус») -

обществен н ая организаци я уч ителей , обу чающихся и родителей , 

способствующая развитию физической культ
уры и с порта в школе . 

Цели : 
орган изация и п роведение спорти в но-массовой работы в 

образовательном у ч реждении во внеуроч ное врем я ; 

_ п ривлечение обучающихся к с истематическим зан ятиям физической 

культурой и спортом ; 

- развитие традиционных и популярных видов спорта; 

- формирование здорового образа жизни ; 

Общее руководство ШСК «Сириус» осуществляется Сов
етом клуба . 

2. Задачи ШСК «Сириус)): 

активизация физкультурно-спортивной работы и участие 

обучающихся в спортивной жизни школ
ы; 

- урепление здоровья и физическое совершенство
вание обучающихся 

на основе систематически организованных внеклассных спортивно

оздоровительных занятий для детей, учител
ей , родителей ; 

- закрепление и совершенствование умений и навык
ов , полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

- воспитание общественной активности и 
трудолюбия , творчества и 

организаторских способностей; 

- привлечение к спортивно-масовой работе в клубе родителей 

обкчающихся; 

- профилактика вредных привычек, выработка потре
бности в здоровом 

образе жизни; 

3. Функции ШСК «Сириус»: 

обеспечение систематического проведения внеклассных 

физкультурно-спортивных мероприятий с 
обучающимися ; 

- организация постоянно действующих с
портивных заняти й общей 

физической подготовки для обучающихся;
 

- проведение внутришкольных соревнова ний, спорти
вных праздников ; 

- проведение пропаганды физической культуры и спо
рта в школе; 

4. Организации работы ШСК «С11р11ус». 

Управление клубом осуществляется его р
уководителем , назначаемым 

руководителем ОУ. ШСК «Сириус» ежегодно на собрании избирает Совет из 

5-7 человек, который непосредственно руководит его работой. Между 

сленами Совета распределяются обязанности по руководствукомиссиями: 

спортивно-массовой работы , организационно-методической работы, 
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пропаганде физической ку

льтуры и спорта и др. Сове
т клуба отчитывается о 

проделанной работе один 
раз в год. Основными формами 

работы клубы 

являются занятия в групп
ах и командах, комплект

ующихся с учётом пола, 

физической и спортивно-технической подготовки. Занятия в клубе 

проводятся в соответствии с графиками, расписаниями. планами 

физкультурно-спортивных 
мероприятий. Непосредственное проведение 

занятий осуществляется учите
лем физической культуры . 

5. Руководитель ШСК «Сириус»: 

_ направляет работу Совета клуба; 

организует внеклассную физкультурно-оздоровител ь
ную и 

спортивно-массовую работу в школе, спортивные заняти, разл ичные 

спортивно-массовые м
ероприятия; 

организует внутришкольные соревнования и физкультурные 

праздники, проводит соответствующую подготовку обучающихся к 

спортивным соревно
ваниям; 

- поддерживает контакт с другими 
спортивными клубами, ДJОСШ ; 

- проводит работу по обучен
ию детей с программой и 

методиками 

физического воспитания; 

- обеспечивает полную безопаснос
ть детей при проведении физич

еских 

и спортивных занятий; 

6. Совет имеет право: 

- принимать обучающихся в состав
 клуба и исключать из него;

 

- представлять списки активис
тов, физкультурников и спо

ртсменов для 

поощрения и награждения администрацией ОУ и вышестоящими 

организациями; 

- участвовать в составлении плана работы ОУ по организаuии 

физкультурно-оздоровительно
й и спортивной деятельности; 

7. Обязанности членов ШСК «Сири
ус»: 

- посещать спортивные занятия по 
избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно-

оздоровительных меропри
ятий ОУ; 

- соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гиги
ены; 

- способствовать укреплению материально-спортивной базы ОУ. 

бережно относиться к имуществу сп
ортклуба и спортивному инвентарю

; 

8. У11ёт и от"1ётность. 

В ШСК «Сириус» ведётся следующ
ая документация: 

- календарь спортивно-массовых м
ероприятий на учебный г

од; 

- журнал учёта занятий; 

- программы, учебные планы, расп
исание занятий; 

- положение о проводимых соревн
ованиях. 
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