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План спортивно-массовых , физкультурно-спортивных и соuиально-зна ~1и мых 

мероприятий ШСК «Сириус» на 2023/2024 учебный год 

Цель работы ШСК: 

Увеличение посещений учащимися занятий физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический проuесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

! .Реализация образовательных программ внеурочной деятел ьности 

обучающихся физкультурно-спортивной направленности; 

2.Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

3.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни , навыков 

сохранения собственного здоровья; 

4.Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных uенностей 

физической культуры и спорта; 

5.Комплектование и подготовка команд обучающихся по различны ~ ~ видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных сор
евнованиях; 

6.Комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов 1' труду и 

обороне» . 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

п/п исполнения 

Организационно-педагогическая работа 

1. Рассмотрение и утверждение плана сентябрь Заместител ь директора 

работы шск на 2023/2024 учебный Руководител ь ШСК 

ГОД 
Учителя физической 

культуры 

2. Подготовка спортивного зала. в течение года Директор школы 

Подготовка команд участников к Руководител ь ШСК 

(мероприятиям)соревнованиям Учителя физической 

культу ры 

3. Оформление стендов, страницы в течение года Руководитель ШСК 

(вкладки) на официальном сайте 

школы 

У чебно-воспитателыюя работа 

1 . Организаuия культурно-массовых в течение года Руководитель ШСК 
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1 

1 

1 

1 



мероприятий (спортивные праздники , Учителя физической 

посе~ение спортивных соревнований , культуры 

уроков здоровья , фестивалей , 

кон курсов и т.п . ) 

Методичесl(ая работа 

1 . Изучение нормативной документации , в те ч ение года Заместитель директора 

регламентирующей деятельность Руководител ь ШСК 

шск 
Спортивно-массовая работ 

1 . Организация и проведение в течение года Руководител ь ШСК 

внутри клубных соревнований и Учителя фи зической 

праздников кул ьтуры 

2. Обеспечение участия команд клуба в в течение года Руководител ь ШСК 

городских соревнованиях и Учителя физической 

соревнованиях среди ШСК культуры 

Профилактические мероприятия 
1 

1 . Классные часы , беседы, уроки о в течение года Заместител ь директора 

здоровом образе жизни Классные руководители 

2. Беседа по профилактике вредных в течение года Руководитель ШСК 

привычек Учителя физической 

культуры 

Контроль и рvководство 

1. Анализ выполнения поставленных в течение года Заместитель директора 

задач и проведения спортивно- Руководител ь ШСК 

массовых мероприятий 

2. Корректировка работы клуба в течение года Заместитель директора 

Руководитель ШСК 1 

Руководитель ШСК О. А. Ра ~-:1 пи на 
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